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BESTATTIUNGEN
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Dieser Leitfaden will dazu anregen, wichtige Ereignisse und Gedanken niederzuschreiben, zunächst für sich und vielleicht für Ihnen nahestehende Menschen. Wir wünschen Ihnen dazu ruhige Momente.

Ein kleiner Hinweis: Sie können diesen Leitfaden als Word Dokument auf Ihrem PC speichern und ausfüllen.


Welche Lebensabschnitte sind Ihnen am besten in Erinnerung? Welche davon sind für Sie am wichtigsten?

	


In welchem Lebensabschnitt haben Sie sich bisher „am lebendigsten“ gefühlt? Welche Anlässe, Gelegen-heiten und Ereignisse verbinden Sie damit?
	


Was möchten Sie Ihrer Familie über sich mitteilen? Wie soll Sie Ihre Familie später am liebsten in Erinnerung behalten?

	


Haben Sie schon einmal darüber nachgedacht, wie viele verschiedene Rollen Sie im Laufe Ihres Lebens bereits eingenommen haben – in Ihrer Familie, im Freundes- bzw. Bekanntenkreis, im Beruf, in der Freizeit, im gesellschaftlichen Leben? Welches waren/sind die wichtigsten Rollen für Sie, und warum sind Ihnen gerade diese Rollen besonders wichtig?
	


Was sind Ihre wichtigsten Erfolge? Auf welche Ihrer Leistungen sind Sie besonders stolz?

	


Wer sind die Vorbilder in Ihrem Leben? Warum? Was konnten Sie von diesen Menschen für Ihr eigenes Leben „mitnehmen“?
	


Gibt es etwas, das Sie auf diesem Weg Ihren Nächsten mitteilen möchten? 

	


Gibt es Menschen, bei denen Sie sich an dieser Stelle bedanken möchten? 

	


Gibt es etwas in Ihrem Leben, das Sie bedauern oder für das Sie sich entschuldigen möchten?

	


Hegen Sie Träume oder Hoffnungen für Ihre Liebsten? Welche?

	


Welche Lebenserfahrungen sind für Sie entscheidend? Gibt es Empfehlungen oder Ratschläge, die Sie Ihrem Partner, Ihren Kindern, Ihren Eltern, Ihren Enkeln oder Weggefährten gerne mit auf den weiteren Lebensweg geben möchten?

	


Liegen Ihnen noch andere, wichtige Themen am Herzen, die Sie gerne in diese, Ihre persönliche Rückschau mit aufnehmen möchten? Welche?

	



Würden Sie Ihr Leben in einem Satz oder in einem „Bild“ zusammenfassen, dann wäre dies:

	


Datum:
Verfasser:

bitte wenden 



